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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of el-rondo training on passing skills in 
football. The research method used is the experimental method. The research 
design is a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest design. The 
participants in this study consisted of 20 SSB PSPS Segeran players aged 13-14 
years. The sampling technique used was saturated sampling. The research 
instrument used was the passing skill instrument from Rogalski and Degel. The 
results revealed that el-rondo training had a significant effect on passing skills in 
football. 
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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan el-rondo terhadap 
keterampilan passing dalam permainan sepak bola. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode eksperimen. Bentuk desain metode penelitian ini adalah 
pre experimental desain dengan desain one-group pretest-posttest design. 
Partisipan dalam penelitian ini adalah 20 pemain SSB PSPS Segeran usia 13-14 
tahun. Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan sampling jenuh. 
Instrumen penelitian menggunakan instrumen keterampilan passing dari Rogalski 
dan Degel. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh latihan el-
rondo terhadap keterampilan passing dalam permainan sepak bola secara 
signifikan. 
 
Kata Kunci: el-rondo, keterampilan, latihan, passing, sepak bola 
 
A. Pendahuluan 

Olahraga adalah aktivitas fisik 

yang dapat menjaga kesehatan tubuh 

dan dapat meningkatkan kemampuan 

dan keterampilan fisik seseorang. 

Lebih lanjut Azis, Mubarok & Mudzakir 

(2020) menjelaskan olahraga 

merupakan suatu aktivitas gerak 

bebas yang dilakukan secara spontan 

tanpa terduga untuk mempertahankan 

hidup serta meningkatkan kualitas 

hidup manusia. Peran olahraga dalam 

kehidupan sehari-hari tidak bisa 

diabaikan, karena dengan 

berolahraga secara teratur seseorang 

akan dapat membawa dampak positif 

untuk perkembangan jasmaninya 

(Salahudin & Rusdin, 2020). 

Olahraga prestasi adalah 

kegiatan olahraga yang digunakan 
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untuk membina serta 

mengembangkan atlet secara 

terstruktur, terprogram, bertahap, dan 

berkesinambungan. Tujuannya 

adalah meraih prestasi dengan 

dukungan ilmu pengetahuan dan 

teknologi keolahragaan. Hal ini 

sejalan dengan pendapat Jihad & 

Annas (2021) bahwa olahraga 

prestasi adalah olahraga yang 

membina dan mengembangkan 

olahragawan secara terencana, 

berjenjang, dan berkelanjutan melalui 

kompetisi untuk mencapai prestasi 

dengan dukungan ilmu pengetahuan 

dan dukungan keolahragaan. 

Sepak bola merupakan olahraga 

beregu yang dimainkan oleh 11 

pemain di setiap timnya yang 

menuntut kerjasama dari setiap 

pemain dalam tim untuk 

memenangkan pertandingan dengan 

mencetak gol sebanyak-banyaknya 

dan menjaga gawang tim dari 

kebobolan. Permainan sepak bola 

merupakan olahraga beregu yang 

menekankan kekompakan tim. 

Sebuah kesebelasan dapat dikatakan 

kuat dan tangguh apabila para 

pemainnya mampu bekerja sama 

dengan baik serta didukung oleh 

penguasaan teknik yang mumpuni 

(Sutopo, Kurniawan & Rozaki, 2022). 

Lebih lanjut Mubarok (2020) 

menjelaskan sepak bola merupakan 

cabang olahraga yang 

mengutamakan kerjasama atau 

kekompakan para pemainnya dalam 

memenangkan sebuah pertandingan. 

Kemampuan dalam menguasai 

berbagai aspek penting dalam sepak 

bola akan membantu seorang pemain 

untuk bermain lebih baik dalam sepak 

bola. Beberapa aspek yang penting 

dalam sepak bola meliputi aspek 

mental (psikologis), teknik 

(keterampilan sepakbola), taktik 

(pemahaman sepakbola), dan fisik 

(kebugaran jasmani) yang dapat 

membuat pemain mampu bermain 

lebih baik di lapangan (Jiventino & 

Prayogo, 2021). Setiap aspek tersebut 

saling berkaitan dan berpengaruh 

terhadap kualitas bermain seorang 

pemain. Semakin baik seorang 

pemain menguasai aspek-aspek 

tersebut, maka semakin besar pula 

peluang seorang pemain untuk 

memberikan kontribusi yang positif 

bagi permainan timnya. 

Teknik dasar passing adalah 

memindahkan bola dari satu pemain 

ke pemain lainnya dengan cara 

menendang (kicking). Passing 

merupakan salah satu teknik dasar 

sepak bola yang harus dikuasai oleh 
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seluruh pemain, karena teknik dasar 

passing dapat di gunakan sebagai 

penghubung antar pemain dan 

menjadi penghubung dari setiap lini 

dalam permainan, baik lini 

pertahanan, lini tengah, maupun lini 

belakang. Passing dalam sepak bola 

merupakan teknik dasar yang harus 

dikuasai setiap pemain, karena 

menjadi kunci terciptanya permainan 

yang terarah, meningkatkan 

efektivitas serangan, memperkuat 

pertahanan tim, serta berfungsi 

sebagai penghubung antar pemain 

dalam melakukan berbagai variasi 

umpan seperti wall pass maupun back 

pass (Sitompul, dkk, 2024; Mubarok 

2019:33).  

Hasil pengamatan lapagan serta 

wawancara dengan pelatih di SSB 

PSPS Segeran kategori usia 13-14 

tahun. Adapun hasil dari pengamatan 

tersebut, terdapat kekurangan dalam 

keterampilan passing, dimana para 

pemain masih melakukan beberapa 

kesalahan dalam melakukan passing 

yang baik, beberapa kesalahan yang 

sering terjadi antara lain: bola tidak 

mengarah tepat kesasaran, 

kekurangan power ketika melakukan 

passing. Melihat hal ini peneliti 

menyadari bahwa perlunya perbaikan 

lewat adanya penelitian dalam segi 

keterampilan passing para pemain 

SSB PSPS Segeran kategori usia 13-

14 Tahun. 

 Latihan yang variatif ini diyakini 

dapat mendorong pemain lebih 

tanggap dalam mengambil keputusan 

dan meningkatkan ketepatan passing 

dalam tekanan. beberapa latihan yang 

dinilai cocok untuk melatih passing 

sepak bola adalah small side games, 

circle passing, drill, el-rondo, dan 

lainnya. El-Rondo merupakan bentuk 

latihan yang melibatkan dua kelompok 

pemain, kelompok yang pertama 

merupakan kelompok pemain yang 

membentuk skema lingkaran atau 

bentuk yang lainnya, yang bertugas 

untuk menjaga penguasaan bola 

dengancara melakukan passing dari 

satu pemain ke pemain lainnya, 

sedangkan kelompok yang kedua 

merupakan kelompok pemain yang 

berada di sisi tengah permianan, yang 

bertugas untuk mengganggu jalannya 

penguasaan bola dengan cara 

merebut atau menghentikan jalannya 

passing. Lebih lanjut Permadi, 

Muhamad & Kurniawati (2023)  

menjelaskan el rondo merupakan 

bentuk latihan skema lingkaran diisi 

beberapa pemain dan menempatkan 

satu atau dua pemain di tengah 

lingkaran. Bentuk latihannya yaitu 
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para pemain yang berdiri di keliling 

lingkaran harus berusaha untuk 

menguasai bola dengan cara 

mengumpankan bola kepada satu 

sama lainnya. Sebaliknya pemain 

yang berada di tengah lingkaran harus 

berusaha untuk merebut bola. 

Bentuk latihan el-rondo dinilai 

dapat membantu dalam meningkatkan 

keterampilan passing, serta aspek-

aspek pendukungnya seperti 

pengambilan keputusan, gerak tanpa 

bola, dan kerjasama tim. Hal ini sesuai 

dengan penjelasan Pratama & Amiq 

(2025) bahwa esensi dari el rondo 

terletak pada simulasi situasi 

pertandingan yang menuntut pemain 

untuk menguasai berbagai aspek 

permainan, seperti pengendalian bola, 

operan, pergerakan tanpa bola, dan 

kesadaran akan posisi lawan. Lebih 

lanjut Tamami, Rukmana, & Akin 

(2023) menjelaskan Rondo atau 

dikenal juga dengan istilah kucing-

kucingan adalah sebuah metode 

untuk meningkatkan kemampuan 

passing yang diimplementasikan pada 

seluruh level pemain sepakbola. 

Latihan kucing-kucingan ini juga 

mengajarkan pemain untuk 

mengambil langkah- langkah yang 

tepat dengan menggunakan passing 

dan control yang dimiliki. 

El-rondo juga memiliki manfaat 

yang besar, seperti yang dijelaskan 

Hasyim & Syafii (2022) yaitu: 1) 

Melatih teknik dasar, seperti passing, 

control, dan first touch. 2) Melatih 

decicion making, 3) Membangun 

kerjasama dengan komunikasi dan 

melakukan operan-operan. 4) Dapat 

meningkatkan ball possession. 5) 

Melatih kemampuan fisik. 6) Melatih 

kemampuan merebut bola atau 

pressing. 

 Melihat penjelasan tersebut dan 

untuk lebih mengoptimalkan hasil 

latihan, el-rondo dapat diaplikasikan 

dengan cara penggabungan dua 

formasi dari beberapa pola formasi, 

seperti: 3v1, 4v2, 3v2, 5v2 hingga 6v3. 

Setiap pola memberikan tingkat 

kesulitan yang berbeda sehingga 

pemain dapat belajar menyesuaikan 

diri dengan berbagai situasi 

permainan. Adapun beberapa formasi 

tersebut telah dijelaskan Yhusril, 

Dahlan & Muslim (2022) yakni rondo 

dimainkan diarea tertentu yang dapat 

bervariasi dalam ukuran tergantung 

dari jumlah atau kemampuan 

pemainnya. Format/formasi Rondo 

pada umumnya terdiri dari 3v1, 3v2, 

4v2, 5v2, 6v3. 

 Penelitian ini dilakukan untuk 

mengeksplorasi pengaruh latihan el-
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rondo terhadap keterampilan passing 

dalam permainan sepak bola. Hasil 

yang diperoleh diharapkan tidak 

hanya memberikan sumbangan bagi 

pengembangan kajian akademis di 

bidang olahraga, tetapi juga menjadi 

rujukan praktis dalam merancang 

program latihan yang lebih bervariatif 

dan efektif. 

 

B. Metode Penelitian  
Metode yang digunakan dalam 

penelitian kali ini adalah metode 

penelitian eksperimen dengan 

pendekatan kuantitatif. Eksperimen 

sendiri merupakan kegiatan 

percobaan dengan tujuan untuk 

menyelidiki suatu masalah sehingga 

diperoleh hasil. Jadi dalam 

penerapannya harus ada faktor yang 

dijadikan percobaan, penelitian ini 

akan mencoba untuk menguji variabel 

bebas yaitu bentuk latihan el-rondo 

untuk mengetahui pengaruh dan 

dampaknya terhadap variabel terikat 

yaitu keterampilan passing dalam 

sepak bola di SSB PSPS Segeran. 

Adapun desain dari penelitian ini 

menggunakan one group pretest-

posttest design. Lebih lanjut 

Hafazhah, Rahayu & Aminudin (2021) 

menjelaskan one group pretest-

posttest design yaitu metode 

penelitian yang melibatkan pretest 

untuk menentukan keadaan awal 

sebelum perlakuan dan posttest untuk 

menentukan keadaan akhir setelah 

perlakuan. Akibatnya dapat ditentukan 

lebih tepat karena status sebelum 

terapi dapat dibandingkan. 

Partisipan yang dalam penelitian 

kali ini adalah pemain SSB PSPS 

Segeran usia 13-14 tahun. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan 

dalam penelitian adalah sampling 

jenuh.  Hal ini dijelaskan Ginanjar 

(2019) bahwa sampling jenuh adalah 

pengambilan sampel menggunakan 

seluruh anggota populasi sebagai 

sampel, ini dilakukan bila populasi 

kurang dari 30 orang. Berdasarkan 

rujukan tersebut maka sampel di 

dalam penelitian ini sebanyak 20 

pemain SSB PSPS Segeran usia 13-

14 tahun.  

Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian kali ini adalah 

instrumen keterampilan passing 

Rogalski dan Degel dalam 

Hermansyah & Aziz (2023). Teknik 

pengolahan data menggunakan 

paired samples t-teste dengan 

menggunakan aplikasi Microsoft Excel 

2016. 
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C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Data penelitian diperoleh melalui 

beberapa rangkaian tes keterampilan 

passing dalam sepak bola, yaitu 

pretest dan posttest. Tes tersebut 

dilakukan oleh para pemain SSB 

PSPS Segeran usia 13-14 tahun. 

Adapun hasil tes yang diperoleh 

adalah rata-rata dari pretest 

keterampilan passing para pemain 

yaitu 3,65 dan pada posttest 

keterampilan passing didapati nilai 

rata-rata pemain meningkat menjadi 

6,80.  

Untuk mengetahui data dalam 

penelitian ini normal atau tidak, maka 

digunakanlah uji normalitas. Uji 

normalitas merupakan metode 

statistika yang betujan untuk 

mengetahui apakah data yang 

dikumpulkan berdistribusi normal atau 

tidak. Lebih lanjut Ginanjar (2021) 

menjelaskan kegunaan dari uji 

normalitas adalah untuk menganalisis, 

membedakan, dan mengelolah 

beberapa jenis data untuk mengetahui 

apakah data tesebut berdistribusi 

normal atau tidak. Setelah melakukan 

serangkaian tes dan mendapatkan 

beberapa data dari pretest dan 

posttest, kemudian peneliti melakukan 

uji normalitas dari data tersebut. 

Berdasarkan hasil data yang sudah 

diteliti melalui uji normalitasnya. 

Berikut hasil uji normalitas disajikan 

pada tabel 1. 

Tabel 1. Hasil Uji Normalitas 

N L-Hitung L-Tabel Keterangan 

20 0,51 0,19 Normal 

 

Dari tabel uji normalitas diatas 

menunjukkan bahwa data l-tabel 

keterampilan passing sepak bola 

sebesar 0,51 dan karena 0,51 > 0,19 

maka data keterampilan passing 

dinyatakan berdistribusi normal.  

Untuk mengetahui pengaruh 

latihan el-rondo terhadap 

keterampilan passing maka 

dilakukannya uji hipotesis. Uji 

hipotesis yang dipakai di dalam 

penelitian ini dengan menggunakan 

paired samples t-teste. Uji hipotesis 

dengan paired samples t-teste 

digunakan untuk menguji menguji 

apakah terdapat perbedaan yang 

signifikan antara nilai pretest dan 

posttest. Berdasarkan data yang 

didapat ketika melakukan uji hipotesis 

menyatakan terdapat pengaruh 

latihan el-rondo terhadap 

keterampilan passing dalam 

permainan sepak bola. Berikut hasil uji 

hipotesis yang disajikan pada tabel 2.  
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Tabel 2.  Hasil Uji T Pretest dan 

Posttest 

N T-Hitung T-Tabel Keterangan 

20 13,54 2,10 Signifikan 
 

 
Berdasarkan hasil perhitungan, 

diperoleh nilai t-hitung sebesar 13,54, 

karena nilai 13,54 > 2,10, maka hasil 

tersebut dinyatakan signifikan. 

Dengan demikian, dapat disimpulkan 

bahwa penggunaan latihan el-rondo 

berpengaruh secara nyata dalam 

meningkatkan keterampilan passing 

dalam permainan sepak bola. 

Setelah melakukan serangkaian 

analisis data, maka diperoleh data dari 

uji normalitas yang menunjukkan 

bahwa data l-tabel keterampilan 

passing sepak bola sebesar 0,51 dan 

karena 0,51 > 0,19 maka data 

keterampilan passing dinyatakan 

berdistribusi normal. adapun hasil dari 

perhitungan uji hipotesis, diperoleh 

nilai t-hitung sebesar 13,54, karena 

nilai 13,54 > 2,10, maka hasil tersebut 

dinyatakan signifikan. Dengan 

demikian, maka penggunaan latihan 

el-rondo memberikan pengaruh 

secara nyata dalam meningkatkan 

keterampilan passing dalam 

permainan sepak bola.  

Dengan demikian, dapat 

disimpulkan bahwa latihan el-rondo 

berpengaruh secara nyata dalam 

meningkatkan keterampilan passing 

dalam permainan sepak bola, karena 

latihan el-rondo menggabungkan 

unsur teknis, taktis, dan kognitif dalam 

satu bentuk latihan yang menyerupai 

situasi permainan nyata. Dalam ruang 

terbatas dan di bawah tekanan lawan, 

pemain dituntut untuk memiliki 

konsentrasi yang baik dalam 

melakukan passing secara cepat, 

akurat, serta disertai pengambilan 

keputusan yang tepat. Sejalan 

dengan, Nugraha, Safari, & Mulyanto 

(2024) latihan el-rondo efektif dalam 

meningkatkan keterampilan passing 

dan konsentrasi pemain. Lebih lanjut 

Rasyid & Iswan (2025) menjelaskan 

latihan  rondo  dapat  meningkatkan  

kecepatan  berpikir,  ketahanan  

mental  dalam  menghadapi  tekanan, 

serta dapat mendorong  pemain  untuk  

lebih  aktif  berkomunikasi  dan  

bekerja  sama  dengan  rekan  setim 

mereka. Lebih lanjut, Fitria, dkk (2025) 

mengatakan latihan el rondo menjadi 

jembatan yang mengintegrasikan 

aspek kondisi fisik, kekuatan, dan 

koordinasi sehingga efektif digunakan 

untuk proses latihan yang lebih 

inovatif dan kompleks. Dengan 

demikian, latihan el-rondo dapat 

dipandang sebagai bentuk latihan 
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yang efektif untuk meningkatkan 

keterampilan passing sekaligus 

mengembangkan beberapa aspek 

seperti: aspek fisik, taktis, dan kognitif 

pemain sepak bola. 

 

D. Kesimpulan 
Berdasarkan hasil pengolahan 

dan analisis data, serta pembahasan, 

maka dapat ditarik simpulan bahwa 

terdapat pengaruh latihan el-rondo 

terhadap peningkatan keterampilan 

passing dalam permainan sepak bola 

secara signifikan.  

Berdasarkan pembahasan dan 

kesimpulan dalam penelitian ini, maka 

peneliti memiliki beberapa saran untuk 

peneliti selanjutnya agar dapat 

menyempurnakan mengembangkan 

temuan-temuan yang ada dengan 

mengatasi berbagai kekurangan 

dalam penelitian ini. 
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