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ABSTRACT 
This study aimed to develop an e-book entitled "Ini Tubuhku, Ini Tanggung 
Jawabku" as an educational medium for puberty and personal hygiene ethics for 
fifth-grade elementary school students and to determine its validity and feasibility. 
This study employed a Research and Development (R&D) approach using the 
ADDIE model, which consists of analysis, design, development, implementation, 
and evaluation stages. The research was conducted at UPT SPF SD Inpres 
Perumnas Antang II, Makassar. The research subjects involved one material expert, 
one media expert, one learning expert, and 18 fifth-grade students as product users. 
Data were collected through questionnaires, interviews, and documentation, and 
were analyzed using descriptive quantitative and qualitative techniques. The results 
showed that the developed e-book obtained a validity score of 100% from the 
material expert, 92% from the media expert, and 95% from the learning expert, all 
of which were categorized as very valid. The limited trial conducted with students 
yielded a feasibility score of 92%, categorized as very feasible. These findings 
indicate that the developed e-book is suitable for use as an educational medium for 
puberty and personal hygiene ethics for elementary school students. 
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ABSTRAK 
Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan e-book Ini Tubuhku, Ini Tanggung 
Jawabku sebagai media edukasi pubertas dan etika kebersihan diri bagi siswa kelas 
V sekolah dasar serta mengetahui tingkat validitas dan kelayakannya. Penelitian ini 
merupakan penelitian dan pengembangan (Research and Development) dengan 
menggunakan model ADDIE yang meliputi tahap analisis, desain, pengembangan, 
implementasi, dan evaluasi. Penelitian dilaksanakan di UPT SPF SD Inpres 
Perumnas Antang I1 Kota Makassar. Subjek penelitian terdiri atas satu ahli materi, 
satu ahli media, satu ahli pembelajaran, dan 18 siswa kelas V sebagai pengguna 
produk. Teknik pengumpulan data menggunakan angket, wawancara, dan 
dokumentasi. Data dianalisis secara deskriptif kuantitatif dan kualitatif. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa e-book yang dikembangkan memperoleh 
persentase validitas sebesar 100% dari ahli materi, 92% dari ahli media, dan 95% 
dari ahli pembelajaran dengan kategori sangat valid. Hasil uji coba terbatas kepada 
siswa memperoleh persentase sebesar 92% dengan kategori sangat layak. 
Temuan penelitian menunjukkan bahwa e-book yang dikembangkan layak 
digunakan sebagai media edukasi pubertas dan etika kebersihan diri bagi siswa 
sekolah dasar.     

 
Kata Kunci: e-book, pubertas, etika kebersihan diri, sekolah dasar, ADDIE. 
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A. Pendahuluan  
Pembelajaran Masa pubertas 

merupakan tahap perkembangan 

yang ditandai dengan berbagai 

perubahan fisik, psikologis, dan sosial 

yang umumnya mulai dialami anak 

pada usia sekolah dasar. Perubahan 

tersebut menuntut peserta didik 

memiliki pemahaman yang memadai 

mengenai perkembangan tubuh serta 

pentingnya menjaga kebersihan diri 

agar mampu menjalani masa pubertas 

secara sehat dan bertanggung jawab. 

Pendidikan mengenai pubertas dan 

etika kebersihan diri perlu diberikan 

sejak dini karena tidak hanya 

berkaitan dengan kesehatan fisik, 

tetapi juga berperan dalam 

membentuk sikap positif, rasa percaya 

diri, dan kemampuan perlindungan diri 

pada anak. 

Pembelajaran mengenai 

pubertas pada jenjang sekolah dasar 

masih menghadapi berbagai kendala. 

Hasil wawancara awal dengan guru 

kelas V UPT SPF SD Inpres 

Perumnas Antang II menunjukkan 

bahwa edukasi mengenai pubertas 

dan etika kebersihan diri belum 

disampaikan secara khusus dan 

terintegrasi dalam proses 

pembelajaran. Materi yang berkaitan 

dengan pubertas umumnya hanya 

disinggung secara terbatas pada mata 

pelajaran IPA dan lebih menekankan 

aspek biologis, sedangkan 

pembahasan mengenai kebiasaan 

menjaga kebersihan diri belum 

diberikan secara mendalam. Guru 

juga menyampaikan bahwa belum 

tersedia media pembelajaran yang 

secara khusus membahas materi 

tersebut dengan bahasa yang 

sederhana dan sesuai dengan 

karakteristik peserta didik sekolah 

dasar. 

Kondisi tersebut mengakibatkan 

peserta didik belum memperoleh 

informasi yang memadai mengenai 

perubahan tubuh yang terjadi selama 

masa pubertas. Sebagian peserta 

didik masih merasa bingung terhadap 

perubahan yang dialaminya dan 

membutuhkan media pembelajaran 

yang menarik, mudah dipahami, serta 

dapat dipelajari secara mandiri. Oleh 

karena itu, diperlukan media 

pembelajaran yang mampu 

menyajikan materi secara visual, 

interaktif, dan sesuai dengan tahap 

perkembangan peserta didik sekolah 

dasar. 

Perkembangan teknologi 

informasi memberikan peluang untuk 

memanfaatkan media pembelajaran 

berbasis digital, salah satunya e-book. 
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E-book merupakan media 

pembelajaran yang mampu 

mengintegrasikan teks, gambar, 

video, dan berbagai unsur multimedia 

lainnya sehingga dapat meningkatkan 

ketertarikan serta memudahkan 

peserta didik dalam memahami materi 

pembelajaran. Karakteristik tersebut 

menjadikan e-book sebagai salah satu 

alternatif media yang sesuai untuk 

menyampaikan materi pubertas dan 

etika kebersihan diri kepada peserta 

didik sekolah dasar. 

Beberapa penelitian terdahulu 

menunjukkan bahwa media digital 

memiliki potensi dalam meningkatkan 

kualitas pembelajaran. Putrislia dan 

Airlanda (2021) mengembangkan e-

book cerita bergambar untuk siswa 

sekolah dasar dan memperoleh 

tingkat validitas yang sangat tinggi. 

Penelitian Dwiputri et al. (2023) juga 

menunjukkan bahwa media digital 

berupa komik pendidikan seks dapat 

membantu peserta didik memahami 

pentingnya perlindungan diri. 

Meskipun demikian, penelitian-

penelitian tersebut masih berfokus 

pada peningkatan minat baca dan 

pendidikan perlindungan diri, 

sehingga belum mengintegrasikan 

materi pubertas dengan etika 

kebersihan diri sebagai satu kesatuan 

yang sesuai dengan karakteristik 

peserta didik sekolah dasar. 

Kebaruan penelitian ini terletak 

pada pengembangan e-book “Ini 

Tubuhku, Ini Tanggung Jawabku” 

yang dirancang khusus untuk siswa 

kelas V sekolah dasar dengan 

mengintegrasikan materi tentang 

pubertas dan etika kebersihan diri. E-

book yang dikembangkan dilengkapi 

dengan ilustrasi ramah anak, video 

pembelajaran, serta aktivitas yang 

dapat membantu peserta didik 

memahami materi secara mandiri. 

 
B. Metode Penelitian  

Penelitian Metode penelitian ini 

merupakan penelitian dan 

pengembangan (Research and 

Development) yang bertujuan 

menghasilkan produk berupa e-book 

edukasi pubertas dan etika 

kebersihan diri bagi siswa kelas V 

sekolah dasar. Model pengembangan 

yang digunakan adalah ADDIE yang 

dikemukakan oleh Branch (2009), 

yang terdiri atas lima tahapan, yaitu 

analysis, design, development, 

implementation, dan evaluation. 

Penelitian dilaksanakan di UPT 

SPF SD Inpres Perumnas Antang II 

Kota Makassar. Subjek penelitian 

meliputi satu orang ahli materi, satu 
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orang ahli media, guru kelas V, serta 

peserta didik kelas V sebagai 

pengguna produk. Tahap 

implementasi dilakukan melalui uji 

coba terbatas terhadap peserta didik 

untuk memperoleh respons terhadap 

e-book yang dikembangkan. Pada 

tahap analysis, dilakukan analisis 

kebutuhan melalui wawancara 

dengan guru kelas V dan penyebaran 

angket kepada peserta didik untuk 

mengidentifikasi kebutuhan terhadap 

media pembelajaran mengenai 

pubertas dan etika kebersihan diri. 

Tahap design dilakukan dengan 

menyusun materi, menentukan alur 

penyajian, serta merancang tampilan 

e-book sesuai karakteristik peserta 

didik sekolah dasar. Selanjutnya, 

tahap development meliputi 

pembuatan produk menggunakan 

aplikasi Canva dan publikasi e-book 

melalui platform Heyzine Flipbook. 

Produk yang telah dikembangkan 

kemudian divalidasi oleh ahli materi 

dan ahli media untuk mengetahui 

tingkat kelayakannya. Tahap 

implementation dilakukan dengan 

mengujicobakan e-book kepada 

peserta didik kelas V, sedangkan 

tahap evaluation dilakukan 

berdasarkan masukan dari validator 

dan respons peserta didik untuk 

menyempurnakan produk. 

Teknik pengumpulan data yang 

digunakan dalam penelitian ini 

meliputi wawancara, angket, dan 

dokumentasi. Instrumen penelitian 

terdiri atas pedoman wawancara, 

lembar validasi ahli materi, lembar 

validasi ahli media, serta angket 

respons peserta didik. Data yang 

diperoleh dianalisis menggunakan 

teknik analisis deskriptif kuantitatif dan 

kualitatif. Data kualitatif berupa saran 

dan masukan dari validator digunakan 

sebagai bahan revisi produk, 

sedangkan data kuantitatif dianalisis 

dengan menghitung persentase 

tingkat kelayakan produk berdasarkan 

skor yang diperoleh. Hasil persentase 

kemudian diinterpretasikan ke dalam 

kategori kelayakan untuk menentukan 

tingkat validitas e-book yang 

dikembangkan. 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan  
Untuk Tahap analisis dilakukan 

untuk mengidentifikasi kebutuhan 

siswa terhadap media edukasi 

pubertas dan etika kebersihan diri. 

Analisis dilakukan melalui penyebaran 

angket kepada 20 siswa kelas V UPT 

SPF SD Inpres Perumnas Antang II 

Kota Makassar serta wawancara 
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dengan guru kelas V. Hasil identifikasi 

menunjukkan bahwa siswa telah 

memiliki pengetahuan awal mengenai 

pubertas dan etika kebersihan diri, 

namun pemahaman yang dimiliki 

masih belum mendalam. Selain itu, 

materi pubertas yang diperoleh siswa 

di sekolah masih disampaikan secara 

terbatas dan belum didukung oleh 

media pembelajaran yang sesuai. 

Hasil identifikasi kebutuhan media 

menunjukkan bahwa siswa lebih 

tertarik pada media pembelajaran 

yang memuat gambar, aktivitas 

pembelajaran, serta dapat dipelajari 

secara mandiri. 
Tabel 1. Hasil Analisis Kebutuhan 

Aspek Analisis Persentase 
(%) 

Kategori 

Pemahaman 
awal siswa 

75 Tinggi 

Pengalaman 
pembelajaran 

83,13 Tinggi 

Kebutuhan 
media 

pembelajaran 

88,25 Sangat 
tinggi 

Rata-rata 
keseluruhan 

83 Tinggi 

Berdasarkan Tabel 1, kebutuhan 

siswa terhadap pengembangan e-

book sebagai media edukasi pubertas 

dan etika kebersihan diri berada pada 

kategori tinggi. Hasil wawancara 

dengan guru kelas juga menunjukkan 

bahwa diperlukan media 

pembelajaran yang lebih menarik, 

komunikatif, dan sesuai dengan 

karakteristik siswa sekolah dasar. 

Berdasarkan hasil analisis 

kebutuhan, dikembangkan e-book 

berjudul Ini Tubuhku, Ini Tanggung 

Jawabku sebagai media edukasi 

pubertas dan etika kebersihan diri 

bagi siswa kelas V sekolah dasar. E-

book dirancang menggunakan 

aplikasi Canva dan dikonversi menjadi 

buku digital melalui platform Heyzine 

Flipbook. Struktur e-book terdiri atas 

halaman sampul, petunjuk 

penggunaan, tujuan pembelajaran, 

materi pubertas, materi etika 

kebersihan diri, aktivitas 

pembelajaran, evaluasi, glosarium, 

dan profil pengembang. Materi 

disajikan menggunakan bahasa 

sederhana serta didukung ilustrasi 

dan aktivitas pembelajaran yang 

disesuaikan dengan karakteristik 

siswa sekolah dasar. 

Validasi produk dilakukan oleh 

ahli materi, ahli media, dan ahli 

pembelajaran. Hasil validasi 

menunjukkan bahwa e-book yang 

dikembangkan memenuhi kriteria 

sangat valid. 
Tabel 2. Hasil Validasi E-book 

Validator Persentase 
(%) 

Kategori 

Ahli materi 100 Sangat 
valid 

Ahli media 92 Sangat 
valid 

Ahli 
pembelajaran 

95 Sangat 
valid 
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Setelah dinyatakan valid, 

produk diujicobakan secara terbatas 

kepada 18 siswa kelas V. Hasil angket 

respons siswa menunjukkan bahwa e-

book memperoleh kategori sangat 

layak. 
Tabel 3. Hasil Uji Kelayakan E-book 

Responden Persentase 
(%) 

Kategori 

Siswa kelas 
V 

92 Sangat 
layak 

 

Berdasarkan hasil tersebut, e-

book Ini Tubuhku, Ini Tanggung 

Jawabku dinyatakan layak digunakan 

sebagai media edukasi pubertas dan 

etika kebersihan diri bagi siswa 

sekolah dasar. 

 
D. Kesimpulan 

Penelitian Penelitian ini 

menghasilkan e-book Ini Tubuhku, Ini 

Tanggung Jawabku sebagai media 

edukasi pubertas dan etika 

kebersihan diri bagi siswa kelas V 

sekolah dasar yang dikembangkan 

melalui model ADDIE. 

Pengembangan media didasarkan 

pada kebutuhan siswa dan guru 

terhadap sumber belajar yang mampu 

menyajikan materi pubertas secara 

menarik, mudah dipahami, serta 

sesuai dengan karakteristik 

perkembangan peserta didik sekolah 

dasar. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa e-book yang dikembangkan 

telah memenuhi aspek isi, tampilan 

media, dan desain pembelajaran 

sehingga dapat digunakan sebagai 

media edukasi yang mendukung 

pemahaman siswa mengenai 

pubertas dan etika kebersihan diri. 

Kehadiran ilustrasi, bahasa yang 

sederhana, serta aktivitas 

pembelajaran dalam e-book 

memberikan kesempatan kepada 

siswa untuk belajar secara lebih 

mandiri dan nyaman dalam 

mempelajari materi yang selama ini 

dianggap sensitif. 

Dengan demikian, e-book Ini 

Tubuhku, Ini Tanggung Jawabku 

dapat menjadi alternatif media 

pembelajaran yang membantu guru 

dalam menyampaikan materi pubertas 

dan etika kebersihan diri secara lebih 

sistematis dan kontekstual. Produk 

yang dihasilkan juga berpotensi untuk 

dikembangkan lebih lanjut dengan 

menambahkan unsur multimedia 

interaktif, seperti audio, video, 

maupun kuis digital, serta diuji pada 

cakupan subjek yang lebih luas 

sehingga dapat diketahui 

efektivitasnya dalam meningkatkan 

pengetahuan dan perilaku hidup 

bersih peserta didik sekolah dasar. 
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