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ABSTRACT 

The purpose of this research is to examine the relationship between sleep patterns 

and learning concentration of students at Elhaqqa Quranic School. This research 

employed a quantitative approach with a descriptive correlational method. The 

population and sample consisted of 20 fourth- and fifth-grade students selected 

using a saturated sampling technique. Data were collected through questionnaires 

on sleep patterns and learning concentration, and analyzed using normality tests, 

linearity tests, Pearson correlation, and simple linear regression with SPSS 23. The 

findings reveal that most students had moderate levels of both sleep patterns and 

learning concentration. Correlation analysis showed a very strong and significant 

relationship between sleep patterns and learning concentration, with correlation 

coefficients (r) ranging from 0.943 to 0.977 (p < 0.05). The coefficient of 

determination indicated that sleep patterns contributed between 89% and 95.4% to 

variations in students’ learning concentration. 

Keywords: sleep patterns, learning concentration, elementary school students 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola tidur dan 

konsentrasi belajar siswa SD Elhaqqa Quranic School. Penelitian menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif korelasional. Populasi sekaligus 

sampel penelitian berjumlah 20 siswa kelas IV dan V yang dipilih dengan teknik 

sampling jenuh. Instrumen berupa angket pola tidur dan angket konsentrasi belajar, 

dengan analisis data meliputi uji normalitas, uji linearitas, korelasi Pearson, serta 

regresi linier sederhana menggunakan SPSS 23. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa mayoritas siswa memiliki pola tidur dan konsentrasi belajar pada kategori 
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sedang. Analisis korelasi memperlihatkan adanya hubungan yang sangat kuat dan 

signifikan antara pola tidur dan konsentrasi belajar, dengan nilai koefisien korelasi 

(r) berkisar antara 0,943 hingga 0,977 (p < 0,05). Koefisien determinasi 

menunjukkan bahwa pola tidur berkontribusi sebesar 89% hingga 95,4% terhadap 

variasi konsentrasi belajar. 

Kata kunci: pola tidur, konsentrasi belajar, siswa sekolah dasar 

A. Pendahuluan 

Kebutuhan dasar manusia adalah 

unsur - unsur yang dibutuhkan oleh 

manusia dalam mempertahankan 

keseimbangan fisiologis maupun 

psikologis, yang bertujuan untuk 

mempertahankan kehidupan dan 

Kesehatan (Asmadi, 2008). Tidur 

merupakan salah satu kebutuhan 

dasar manusia yang bisa dipengaruhi 

oleh berbagai macam faktor 

mempengaruhi gangguan 

pemenuhan tidur pada seseorang 

(Fatmawati & Hidayah, 2019). 

Tidur adalah kebutuhan dasar 

manusia dimana pada saat tidur 

terjadi proses perubahan kesadaran 

manusia dimana tubuh beristirahat 

secara tenang dan dapat dibangunkan 

dengan pemberian rangsangan 

sensorik atau dengan rangsangan 

lainnya (Anggreani, 2019) 

Menurut (Pediatri et al., 2004) 

Tidur merupakan salah satu 

kebutuhan dasar manusia, kebutuhan 

tidur untuk semua umur berbeda. 

Tidur merupakan keadaan 

berkurangnya tanggapan dan 

interaksi dengan lingkungan yang 

bersifat reversibel dan berlangsung 

cepat. Gangguan tidur dapat terjadi 

pada anak dengan manifestasi 

kesulitan pada saat mulai tidur, 

mempertahankan tidur, atau 

gangguan yang berhubungan dengan 

pernapasan. 

Pola tidur yang kurang teratur 

memiliki dampak yang buruk bagi 

tubuh manusia. Saat-saat ini banyak 

siswa yang mengantuk saat 

pembelajaran sedang berlangsung, 

hal ini disebabkan oleh susunan tidur 

yang buruk seperti tidur hingga larut 

malam. Mereka menganggap hal ini 

sepele, tetapi jika tetap melakukan hal 

seperti itu terus-menerus akan 

menjadi kebiasaan buruk (Yusuf & 

Rohmah, 2020). 

Dampak yang timbul akibat 

kurangnya tidur pada seseorang 

dapat mempengaruhi aspek memori 

dan konsentrasi. Konsentrasi yang 
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dimaksudkan adalah memusatkan 

perhatian pada situasi belajar. Jika 

seseorang mengalami kesulitan 

konsentrasi, jelas belajarnya akan 

percuma, karena hanya membuang 

tenaga, waktu dan biaya. Seseorang 

yang dapat belajar dengan baik, ia 

harus memiliki kebiasaan untuk 

memusatkan pikiran. Semakin tinggi 

tingkat konsentrasi seseorang pad 

suatu kegiatan maka akan semakin 

sukses kegiatan yang di lakukannya. 

Sebaliknya, jika tingkat konsentrasi 

lemah maka akan menimbulkan 

aktivitas yang berkualitas rendah 

(Djamalilleil et al., 2020). 

Pola tidur merupakan komponen 

yang sangat penting bagi peserta didik 

sekolah dasar karena dapat 

mempengaruhi perkembangan, 

pertumbuhan, dan produktivitas dalam 

belajar. Konsentrasi belajar peserta 

didik akan terganggu jika peserta didik 

mengantuk, merasa kelelahan, dan 

pikiran terganggu. Ketika peserta didik 

memiliki pola tidur yang buruk, maka 

konsentrasi belajar peserta didik juga 

akan semakin buruk (Mujazi & Zulfa, 

2021) 

Konsentrasi belajar adalah 

pemusatan pikiran dan perhatian 

peserta didik terhadap mata pelajaran 

dan mengabaikan yang lainnya selain 

dengan mata pelajaran. Hal tersebut 

terkadang sukar untuk ditangani oleh 

peserta didik, karena banyak keadaan 

yang dapat memengaruhi konsentrasi 

peserta didik dalam belajar (Riinawati, 

2021). 

Menurut (Ramhayani, 2017) 

konsentrasi adalah suatu proses 

pemusatan pikiran kepada suatu 

objek tertentu. Dengan kata lain di 

dalam konsentrasi, orang harus 

berusaha keras agar segenap 

perhatiannya hanya boleh terfokus 

pada satu objek saja. Sedangkan 

konsentrasi belajar adalah 

memusatkan segenap kekuatan 

perhatian siswa pada saat 

pembelajaran berlangsung. Artinya 

siswa memperhatikan guru, 

mendengarkan, melihat dan 

memusatkan fikiran terhadap apa 

yang disampaikan guru, dan 

merespon stimulus yang diberikan 

guru dan menyampingkan semua hal 

yang tidak berhubungan dengan 

pelajaran. 

Pada saat proses pembelajaran 

berlangsung konsentrasi sangat 

berperan besar bagi seorang peserta 

didik, banyak anak yang kehilangan 

konsentrasi atau mengalami kesulitan 

dalam berkonsentrasi sehingga 

pembelajaran tidak berjalan secara 
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maksimal. Jika ini terjadi anak akan 

kehilangan banyak hal seperti, waktu, 

kesempatan dan tenaga. Tidak bisa 

berdiam di suatu tempat, cepat bosan 

terhadap suatu hal, mengalihkan 

pembicaraan, membangkang, tidak 

mendengarkan ketika guru bertanya 

dan menggunakan teman-temannya 

(Winata, 2021). 

Konsentrasi saat belajar sangat 

penting bagi siswa karena 

menentukan seberapa efektif mereka 

dapat memahami dan menguasai 

materi. Dengan konsentrasi yang baik, 

siswa mampu menyerap informasi 

lebih cepat dan mengurangi 

kesalahan akibat kurang fokus. 

Konsentrasi juga meningkatkan daya 

ingat dan kemampuan berpikir kritis, 

yang sangat penting untuk 

memecahkan soal atau tugas yang 

kompleks. Selain itu, konsentrasi 

mendukung efisiensi waktu belajar, 

memungkinkan siswa menyelesaikan 

tugas lebih cepat dan lebih akurat. 

Pada akhirnya, kemampuan 

berkonsentrasi yang baik membantu 

siswa mencapai prestasi akademik 

yang lebih tinggi dan membangun 

kebiasaan belajar yang produktif. 

Berdasarkan uraian latar 

permasalahn tersebut, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan 

judul “Hubungan Pola Tidur Terhadap 

Konsentrasi Belajar Siswa di Elhaqqa 

Quranic School”. 

 

B. Metode Penelitian  

Jenis penelitian yang digunakan 

adalah jenis penelitian kuantitatif 

deskriptif dengan pendekatan 

kuantitatif (kuantitatif-deskriptif).  

Menurut (Berlianti et al., 2024) 

Penelitian kuantitatif merupakan 

penelitian yang dilakukan untuk 

menjawab pertanyaan dengan 

menggunakan rancangan yang 

terstruktur, sesuai dengan sistimatika 

penelitian ilmiah. Rancangan 

penelitian kuantitatif telah terdapat 

antara lain fenomena penelitian, 

masalah penelitan, perumusan 

masalah, tujuan penelitian, kegunaan 

penelitian, studi kepustakaan, riview 

penelitian terdahulu, instrumen 

penelitian, populasi dan sampel, 

sumber dan jenis data, serta teknik 

analisis yang digunakan. Semua 

diungkap dengan jelas dan terstruktur 

sesuai ketentuan. 

Penelitian diskriptif kuantitatif 

merupakan penelitian yang dilakukan 

untuk memberikan jawaban terhadap 

suatu masalah dan mendapatkan 

informasi lebih luas tentang suatu 

fenomena dengan menggunakan 
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tahap-tahap pendekatan kuantitatif 

(Berlianti et al., 2024). 

Adapun metode yang digunakan 

pada penelitian ini adalah metode 

korelasional. (Berlianti et al., 2024) 

mengatakan metode korelasional 

adalah penelitian dengan sifat meneliti 

tingkat hubungan variabel satu 

dengan variabel lainnya yang sedang 

diteliti berdasarkan koefisien korelasi 

 

C.Hasil Penelitian dan Pembahasan 

(Huruf 12 dan Ditebalkan) 

1. pengambilan data angket 

hari pertama 2 juni 2025 

 

tabel 1 hasil angket pola tidur hari 

pertama 

N
o 

Kategori 
Ra
nge 

Frekue
nsi 

Persenta
se 

1 Tinggi 
33-
35 

4 20% 

2 Sedang 
24-
33 

12 60% 

3 Rendah 
21-
24 

4 20% 

jumlah 20 100% 

 

 

 

 

 

 

tabel 2 hasil angket konsentrasi belajar 

hari pertama 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 Tinggi 
39-
42 

3 15% 

2 
Sedan

g 
28-
38 

11 55% 

3 
Renda

h 
25-
27 6 

30% 

jumlah 20 100% 

 

tabel 3 hasil observasi konsentrasi belajar 

hari pertama 

N
o. 

kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persenta
se 

1 
Tinggi 

41-
44 

3 15% 

2 Sedan
g 

33-
40 

15 75% 

3 Renda
h 

22-
23 

2 10% 

Jumlah 20 
100% 

 

2. pengambilan data angket 

hari kedua 3 juni 2025 

 

tabel 4 hasil angket pola tidur hari kedua 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 Tinggi 
35-
37 

5 25% 

2 
Sedan

g 
24-
35 

13 65% 

3 
Renda

h 
21-
24 

2 10% 

jumlah 20 100% 

 

 

tabel 5 hasil angket konsentrasi belajar 

hari kedua 
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N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 Tinggi 38-
44 

2 10% 

2 Sedan
g 

24-
38 

16 80% 

3 Renda
h 

18-
23 

2 10% 

Jumlah 20 100% 

 

tabel 6 hasil observasi konsentrasi belajar 

hari kedua 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 
Tinggi 

44 4 20% 

2 Sedan
g 

33-
43 

12 60% 

3 Renda
h 

27-
32 

4 20% 

Jumlah 20 100% 

3. pengambilan data angket 

hari ketiga 4 juni 2025 

 

tabel 7 hasil angket pola tidur hari ketiga 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 Tinggi 
34-
37 

7 35% 

2 
Sedan

g 
25-
31 

11 55% 

3 
Renda

h 
21-
22 

2 10% 

jumlah 20 100% 

 

 

tabel 8 hasil angket konsentrasi belajar 

hari ketiga 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 
Tinggi 

39-
45 

2 
10% 

2 Sedan
g 

28-
39 

13 
65% 

3 Renda
h 

25-
28 

5 
25% 

Jumlah 20 
100% 

 

tabel 9 hasil observasi konsentrasi belajar 

hari ketiga 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 
Tinggi 

40-
41 

3 15% 

2 Sedan
g 

25-
34 

14 70% 

3 Renda
h 

24 3 15% 

Jumlah 20 100% 

 

4. pengambilan data angket 

hari keempat 5 juni 2025 

 

tabel 10 hasil angket pola tidur hari 

keempat 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 Tinggi 
34-
38 

6 30% 

2 
Sedan

g 
24-
32 

12 60% 

3 
Renda

h 
21 2 10% 

jumlah 20 100% 

 

tabel  

11 hasil angket konsentrasi belajar hari 

keempat 
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N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 
Tinggi 

38-
43 

3 15% 

2 Sedan
g 

26-
38 

14 70% 

3 Renda
h 

21-
25 

3 15% 

Jumlah 20 100% 

 

tabel 12 hasil observasi konsentrasi 

belajar hari keempat 

N
o. 

Kateg
ori 

Ran
ge 

Frekue
nsi 

Persent
ase 

1 
Tinggi 

40-
41 

5 25% 

2 Sedan
g 

26-
35 

12 60% 

3 Renda
h 

39-
40 

3 15% 

Jumlah 20 100% 

 

Dari paparan data diatas dapat 

diambil kesimpulan bahwa Pola tidur 

siswa SD Elhaqqa Quranic School 

umumnya berada dalam kategori 

sedang, yang menunjukkan bahwa 

sebagian besar siswa memiliki 

kebiasaan tidur yang cukup teratur, 

namun belum mencapai kualitas tidur 

yang benar-benar ideal. Hanya 

sebagian kecil siswa yang 

menunjukkan pola tidur sangat baik, 

sementara beberapa lainnya masih 

tergolong rendah. konsentrasi belajar 

siswa SD Elhaqqa Quranic School 

secara umum berada pada kategori 

sedang. Artinya, mayoritas siswa telah 

menunjukkan kemampuan untuk 

fokus selama proses pembelajaran 

berlangsung, namun belum 

sepenuhnya mencapai tingkat 

konsentrasi yang optimal. Hanya 

sebagian kecil siswa yang tergolong 

memiliki konsentrasi tinggi, sementara 

sebagian lainnya masih menunjukkan 

konsentrasi rendah yang berpotensi 

menghambat pemahaman materi 

pelajaran 

5. hasil uji korelasi variabel 

pola tidur dan konsentrasi 

belajar 

a. Berdasarkan Nilai Signifikansi 

sig. (2-tailed): berdasarkan 

hasil pengolahan data yang 

telah dilakukan oleh peneliti 

dapat diketahui bahwa nilai 

sig.(2-tailed) antara pola tidur 

(x) dengan konsentrasi belajar 

siswa (y) hari pertama sebesar 

0,000< 0,05, hari kedua 

sebesar 0,000< 0,05, ketiga 

sebesar 0,000< 0,05, dan hari 

keempat sebesar 0,000< 0,05 

yang berarti terdapat korelasi 

yang signifikan antara variabel 

pola tidur dan konsentrasi 

belajar siswa.  
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b. Berdasar nilai r-hitung: 

berdasarkan hasil pengolahan 

data yang telah dilakukan oleh 

peneliti dapat diketahui bahwa 

nilai r hitung untuk hubungan 

pola tidur (x) dengan 

konsentrasi belajar siswa (y) 

hari pertama sebesar 0,967 > r-

tabel (0,433), hari kedua 

sebesar 0,943 > r-tabel (0,433), 

hari ketiga sebesar 0,947 > r-

tabel (0,433), dan hari keempat 

sebesar 0,977 > r-tabel (0,433). 

Maka dapat disimpulkan bahwa 

ada hubungan atau korelasi 

antara variabel pola tidur dan 

variabel konsentrasi belajar 

siswa. Karena r-hitung dalam 

analisis ini bernilai positif maka 

itu artinya hubungan antara 

kedua variabel tersebut 

bersifat positif.  

 

E. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang 

telah dilakukan dapat ditarik 

Kesimpulan bahwa adanya hubungan 

antara pola tidur dengan konsentrasi 

belajar siswa SD Elhaqqa Qur’anic 

School. Hasil koefisien korelasi pada 

hari pertama 0,967 dengan tingkat 

signifikansi nilai sig.(2-tailed) sebesar 

0,000 lebih kecil dari x= 0,05, Hasil 

koefisien korelasi pada hari selasa 

0,943 dengan tingkat signifikansi nilai 

sig.(2-tailed) sebesar 0,000 lebih kecil 

dari x= 0,05, Hasil koefisien korelasi 

pada hari rabu 0,947 dengan tingkat 

signifikansi nilai sig.(2-tailed) sebesar 

0,000 lebih kecil dari x= 0,05, Hasil 

koefisien korelasi pada hari kamis 

0,977 dengan tingkat signifikansi nilai 

sig.(2-tailed) sebesar 0,000 lebih kecil 

dari x= 0,05 maka terdapat hubungan 

yang kuat antara variabel pola (x) 

dengan konsentrasi belajar siswa SD 

Elhaqqa Qur’anic School (y). 
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