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ABSTRACT 

This study aims to determine whether the PQRST learning method (Preview, 

Question, Read, Summary, and Test) has an effect on the reading comprehension 

skills of fifth-grade students at UPT SPF SDN 67 Rappokalling, Makassar City. 

The research used a One Group Pretest-Posttest design with a sample of 30 

students. Data were collected through tests and documentation, then analyzed 

using normality tests and hypothesis testing. The results showed that after 

implementing the PQRST method, the students' average score increased from 55 

in the pretest to 78.6 in the posttest. The t-test showed a significance value of less 

than 0.05, which means there was a significant effect of the method on students' 

reading comprehension skills. The PQRST method helps students read more 

actively and systematically, making it easier for them to understand the text. In 

conclusion, the PQRST method can improve the reading comprehension skills of 

fifth-grade students at UPT SPF SDN 67 Rappokalling, Makassar City. 

Keywords: Penggunaan Metode PQRST, Keterampilan Membaca Pemahaman 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah metode pembelajaran PQRST 

(Preview, Question, Read, Summary, and Test) berpengaruh terhadap 

kemampuan membaca pemahaman siswa kelas V di UPT SPF SDN 67 

Rappokalling Kota Makassar. Penelitian ini menggunakan desain One Group 

Pretest-Posttest dengan 30 siswa sebagai sampel. Data dikumpulkan melalui tes 

dan dokumentasi, lalu dianalisis dengan uji normalitas dan uji hipotesis. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa setelah penerapan metode PQRST, nilai rata-rata 

siswa meningkat dari 55 saat pretest menjadi 78,6 saat posttest. Uji t 

menunjukkan nilai signifikansi < 0,05, yang artinya ada pengaruh signifikan dari 

metode ini terhadap kemampuan membaca siswa. Metode PQRST membantu 

siswa membaca lebih aktif dan terarah sehingga lebih mudah memahami bacaan. 

Kesimpulannya, metode PQRST dapat meningkatkan kemampuan membaca 

pemahaman siswa kelas V di UPT SPF SDN 67 Rappokalling Kota Makassar. 

Kata Kunci: Penggunaan Metode PQRST, Keterampilan Membaca Pemahaman 
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A. Pendahuluan  

Bahasa Indonesia memiliki peran 

yang sangat penting dalam dunia 

pendidikan, khususnya di jenjang 

Sekolah Dasar (SD). Pembelajaran 

Bahasa Indonesia tidak hanya 

berfokus pada penguasaan tata 

bahasa, tetapi juga pada 

pengembangan keterampilan 

berbahasa yang mencakup 

menyimak, berbicara, membaca, dan 

menulis. Salah satu tujuan utama dari 

pembelajaran ini adalah membentuk 

kemampuan komunikasi yang efektif 

dan efisien baik secara lisan maupun 

tulisan, serta menanamkan sikap 

bangga terhadap bahasa Indonesia 

sebagai bahasa nasional. Oleh 

karena itu, pendekatan pembelajaran 

Bahasa Indonesia harus disesuaikan 

dengan kebutuhan perkembangan 

siswa agar mampu meningkatkan 

kualitas literasi sejak dini. 

Salah satu aspek penting dalam 

pembelajaran Bahasa Indonesia di 

SD adalah keterampilan membaca. 

Membaca merupakan fondasi utama 

dalam memperoleh pengetahuan dan 

wawasan baru. Kegiatan membaca 

tidak hanya sekadar mengenali huruf 

dan kata, tetapi juga menuntut 

pemahaman mendalam terhadap isi 

teks. Membaca pemahaman menjadi 

indikator penting dalam mengukur 

sejauh mana siswa mampu 

menangkap informasi, gagasan, dan 

makna yang terkandung dalam 

bacaan. Keterampilan ini sangat 

dibutuhkan dalam proses 

pembelajaran karena dapat 

mendukung keberhasilan siswa 

dalam memahami materi di berbagai 

bidang pelajaran. 

Namun, pada kenyataannya masih 

banyak siswa SD yang mengalami 

kesulitan dalam memahami isi 

bacaan secara menyeluruh. Hal ini 

menjadi tantangan tersendiri bagi 

guru dalam menyampaikan materi 

pembelajaran Bahasa Indonesia. 

Ketidaktepatan dalam memilih 

metode pembelajaran sering kali 

menjadi penyebab utama kurangnya 

efektivitas proses belajar mengajar. 

Oleh karena itu, diperlukan metode 

pembelajaran yang tepat dan 

menyenangkan agar siswa lebih aktif 

dan mudah memahami isi bacaan. 

Salah satu metode yang bisa 

digunakan untuk mengatasi masalah 

ini adalah metode PQRST. 
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Metode PQRST (Preview, Question, 

Read, Summarize, Test) merupakan 

salah satu strategi membaca yang 

bertujuan untuk membantu siswa 

memahami teks secara sistematis 

dan menyeluruh. Metode ini 

mengarahkan siswa untuk melakukan 

pratinjau terhadap teks, menyusun 

pertanyaan, membaca secara 

mendalam, merangkum informasi 

penting, dan menjawab soal yang 

berkaitan dengan isi teks. Dengan 

langkah-langkah yang terstruktur, 

metode ini dinilai mampu 

meningkatkan daya analisis, 

konsentrasi, serta keterlibatan aktif 

siswa dalam proses membaca. 

Beberapa penelitian sebelumnya 

telah menunjukkan bahwa penerapan 

metode PQRST dapat meningkatkan 

kemampuan membaca pemahaman 

secara signifikan. 

Berdasarkan latar belakang tersebut, 

penelitian ini dilakukan untuk 

mengkaji lebih lanjut pengaruh 

penggunaan metode pembelajaran 

PQRST terhadap keterampilan 

membaca pemahaman siswa kelas V 

di UPT SPF SDN 67 Rappokalling, 

Kota Makassar. Penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan 

kontribusi nyata dalam dunia 

pendidikan, khususnya dalam 

pengembangan metode 

pembelajaran Bahasa Indonesia yang 

efektif dan relevan untuk diterapkan 

di tingkat sekolah dasar. 

 

B. Metode Penelitian  

Metode penelitian yang 

digunakan dalam studi ini adalah 

penelitian eksperimen dengan 

pendekatan kuantitatif. Penelitian ini 

termasuk dalam jenis pre-

eksperimental design dengan model 

One Group Pretest-Posttest, di mana 

satu kelompok siswa diberi perlakuan 

berupa penerapan metode 

pembelajaran PQRST, lalu dilakukan 

pengukuran kemampuan membaca 

pemahaman sebelum dan sesudah 

perlakuan. Tujuan dari desain ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh 

metode PQRST terhadap 

peningkatan keterampilan membaca 

pemahaman siswa. Penelitian ini 

dilaksanakan di UPT SPF SDN 67 

Rappokalling, Kecamatan Tallo, Kota 

Makassar, Sulawesi Selatan, yang 

merupakan sekolah dasar negeri di 

bawah naungan Kementerian 

Pendidikan dan Kebudayaan. Waktu 

pelaksanaan penelitian dilakukan 

sesuai dengan kalender akademik 
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dan jadwal pembelajaran sekolah 

pada semester genap tahun ajaran 

berjalan. 

 

 

 

C.Hasil Penelitian dan 

Pembahasan  

Hasil penelitian yang 

dilaksanakan di UPT SPF SDN 67 

Rappokalling, Kecamatan Tallo, Kota 

Makassar, menunjukkan bahwa 

penggunaan metode pembelajaran 

PQRST berpengaruh signifikan 

terhadap peningkatan kemampuan 

membaca pemahaman siswa kelas 

V. Hal ini dibuktikan melalui hasil 

pretest dan posttest yang dianalisis 

secara deskriptif. Sebelum diberikan 

perlakuan, nilai rata-rata (mean) 

pretest siswa adalah 55, sedangkan 

setelah penerapan metode PQRST, 

nilai rata-rata posttest meningkat 

menjadi 78,6. Selain itu, terdapat 

perbedaan yang signifikan dalam 

penyebaran data berdasarkan hasil 

analisis ukuran penyebaran seperti 

range, varians, dan standar deviasi. 

Data ini menunjukkan bahwa setelah 

perlakuan, terjadi peningkatan 

pemahaman membaca secara 

merata di antara siswa. Dengan 

demikian, penerapan metode PQRST 

terbukti mampu meningkatkan 

keterampilan membaca pemahaman 

siswa secara efektif. 

 

 

Tabel 1 Distribusi Frekuensi Dan 
Persentase Skor Hasil 

 

No Interval Kategori Pretest Posttest 

Frekuensi Persenta

se 

Frekue

nsi 

Persenta

se 

1 0-50 Sangat 

Rendah 

11 36,6% 0 0 

2 51-64 Rendah 4 13,3% 0 0 

3 65-74 Sedang 12 40% 3 10% 

4 75-84 Tinggi 3 10% 12 40% 

5 85-100 Sangat 

Tinggi 

0 0 15 50% 

Jumlah 30 100% 30 100% 

 

Berdasarkan Tabel 1, terlihat 

adanya peningkatan yang signifikan 

pada hasil belajar siswa setelah 

penerapan metode pembelajaran 

PQRST. Pada saat pretest, sebagian 

besar siswa berada pada kategori 

'Sangat Rendah' sebanyak 11 siswa 

(36,6%) dan 'Rendah' sebanyak 4 

siswa (13,3%), sementara kategori 

'Sedang' diisi oleh 12 siswa (40%) 

dan hanya 3 siswa (10%) yang 

masuk kategori 'Tinggi', serta tidak 

ada yang mencapai kategori 'Sangat 

Tinggi'. Namun, setelah diberikan 

perlakuan melalui metode PQRST, 

distribusi nilai siswa berubah drastis. 

Tidak ada lagi siswa yang berada 



Didaktik : Jurnal Ilmiah PGSD STKIP Subang,  
ISSN Cetak : 2477-5673 ISSN Online : 2614-722X 

Volume 11 Nomor 3, September 2025  

 

379 
 

pada kategori 'Sangat Rendah' 

maupun 'Rendah'. Sebanyak 3 siswa 

(10%) berada di kategori 'Sedang', 12 

siswa (40%) berada di kategori 

'Tinggi', dan 15 siswa (50%) 

mencapai kategori 'Sangat Tinggi'. 

Perubahan ini menunjukkan bahwa 

metode PQRST mampu 

meningkatkan pemahaman membaca 

siswa secara menyeluruh, terbukti 

dari pergeseran kategori nilai yang 

signifikan ke arah yang lebih tinggi. 

Tabel 2 Deskripsi ketuntasan hasil  

belajar siswa 

 

Kategorisasi 

Pre-test Post-test 

Frekue

nsi 

Persen

tase 

Frekuen

si 

Persentase 

Tidak Tuntas (Nilai 

< 75) 

27 90% 2 6,66% 

Tuntas (Nilai ≥ 75) 3 10% 28 93,33% 

Jumlah 30 100 30 100 

 

Berdasarkan Tabel 2 yang 

berjudul Deskripsi Ketuntasan Hasil 

Belajar Siswa, terlihat adanya 

peningkatan yang sangat signifikan 

dalam ketuntasan hasil belajar siswa 

sebelum dan sesudah penerapan 

metode pembelajaran PQRST. Pada 

tahap pretest, sebanyak 27 siswa 

(90%) berada dalam kategori Tidak 

Tuntas dengan nilai di bawah 75, 

sementara hanya 3 siswa (10%) yang 

masuk kategori Tuntas. Namun 

setelah dilakukan posttest, hasilnya 

menunjukkan perubahan drastis, di 

mana 28 siswa (93,33%) berhasil 

mencapai ketuntasan belajar, dan 

hanya 2 siswa (6,67%) yang masih 

berada dalam kategori Tidak Tuntas. 

Data ini membuktikan bahwa 

penerapan metode PQRST 

memberikan pengaruh positif dan 

signifikan terhadap peningkatan 

keterampilan membaca pemahaman 

siswa. Perbedaan yang nyata antara 

hasil pretest dan posttest 

menunjukkan bahwa metode ini 

efektif sebagai strategi pembelajaran 

dalam membantu siswa memahami 

bacaan secara lebih mendalam dan 

sistematis. 

Tabel 3 uji normalitas 

Variabl

e  

Tingkat 

sig 

Kriteria  Keputus

an  

Pretest  0,114 0,05 Normal  

Posttest  0,73 0,05 Normal  

Berdasarkan hasil uji normalitas 

Shapiro-Wilk dengan bantuan IBM 

SPSS Statistics 20 for windows, 

diketahui bahwa pada pretest 

diperoleh nilai signifikansi sebesar 

0,114 > 0,05 dan pada posttest 

sebesar 0,073 > 0,05. Maka dapat 

disimpulkan bahwa data pretest-

posttest berdistribusi normal. 

Tabel 3 Uji Hipotesis 

PRETES – POSTTEST 

 Mean -34,862 

Std. Deviation 5,920 
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Std. Error Mean 1,099 

95% 

Confidence 

Interval of 

the 

Difference 

lower -37,114 

Upper 

-32,610 

 t -31,710 

df 28 

Significance 2(-tailed) 0,000 

 

 

Hasil penelitian ini 

menegaskan bahwa metode 

pembelajaran PQRST memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan keterampilan membaca 

pemahaman siswa kelas V di UPT 

SPF SDN 67 Rappokalling. Terbukti 

dari peningkatan nilai rata-rata siswa 

dari 55 menjadi 78,6, serta lonjakan 

ketuntasan belajar dari 10% menjadi 

93,33% setelah penerapan metode 

tersebut. Temuan ini selaras dengan 

teori-teori membaca pemahaman 

yang menekankan pentingnya 

keterlibatan aktif siswa, serta 

diperkuat oleh hasil penelitian 

sebelumnya di berbagai jenjang 

pendidikan yang menunjukkan 

efektivitas metode PQRST dalam 

meningkatkan kemampuan 

memahami berbagai jenis teks. 

Melalui tahapan Preview, Question, 

Read, Summarize, dan Test, metode 

ini membantu siswa berpikir kritis, 

memahami isi bacaan secara 

mendalam, dan mengembangkan 

literasi sesuai prinsip pembelajaran 

aktif dalam Kurikulum Merdeka. Oleh 

karena itu, metode PQRST layak 

dijadikan strategi alternatif yang 

efektif dalam meningkatkan 

keterampilan membaca di berbagai 

tingkat pendidikan. 

E. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian 

yang dilakukan di kelas V UPT SPF 

SDN 67 Rappokalling Makassar, 

dapat disimpulkan bahwa 

penggunaan metode pembelajaran 

PQRST (Preview, Question, Read, 

Summarize, and Test) berpengaruh 

secara signifikan terhadap 

peningkatan keterampilan membaca 

pemahaman siswa. Hal ini dibuktikan 

dengan peningkatan nilai rata-rata 

dari 55 pada pretest menjadi 78,6 

pada posttest, serta lonjakan 

ketuntasan belajar dari 10% menjadi 

93,33%. Hasil uji statistik paired 

sample t-test juga menunjukkan nilai 

signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, 

yang berarti hipotesis alternatif 

diterima. Dengan demikian, metode 

PQRST terbukti efektif dalam 

membantu siswa memahami teks 
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secara lebih mendalam melalui 

pendekatan yang aktif dan sistematis. 
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